
(15 mois/4 ans)

10h45/11h30

45 min

Virginie

13h30/14h30

1h

Elia et Maëlwenn

14h30/15h30

1h

Elia et Maëlwenn

10h30/11h30

1h

Elia et Maëlwenn

11h30/12h30

1h

Elia et Maëlwenn

17h/18h

1h

Virginie

14h30/15h30

1h

Virginie et Lounie

(15 mois/4 ans)

10h15/11h00

45 min

Virginie et Maëlwenn

13h30/15h30

2h

Elia

17h15/19h15

2H

Elia

17h15/19h15

2H

Maëlwenn

17h15/19h15

2H

Elia

(15 mois/3 ans)

10h/10h45

45 min

Virginie

17h30/18h30

1h

Virginie 

13h30/14h30

1h

Maëlwenn

15h/16h30

1h30

Magali

10h30/12h30

2h

Elia

15h30/17h

1h30

Stéphanie

17h15/19h15

2H

Maëlwenn

17h15/19h15

2H

Maêlwenn

16h45/18h

1h

Nadège 

16h45/18h

1h

Nadège 

17h15/19h15

2H

Elia

17h15/19h15

2H

Maëlwenn

10h45/12h45

2h

Nadège 

10h45/12h45

2h

Nadège 

10h45/12h45

2h

Nadège 

16h45/18h45

2h

Nadège 

10h45/12h45

2h

Nadège 

16h45/18h

1h

Nadège 

10h45/12h45

2h

Nadège 

10h45/12h45

2h

Nadège 

16h45/18h

1h

Nadège 

10h45/12h45

2h

Nadège 

10h45/12h45

2h

Nadège 

16h45/18h45

2h

Nadège 

16h45/18h45

2h

Nadège 

16h45/18h45

2h

Nadège 

10h/13h

3h

Nadège 

Performance

(+ 10 ans)

(+2016/2015)

Poussine Perf B

(7 à 9 ans)

(2019/2018/2017)

Loisirs 1

(7/8/9 ans)

(2019/2018/2017)

Loisirs ado

(14 à 17 ans)

(2012/2008)

Loisirs adulte

(+ 18 ans)

(+2007)

Gym acrobatique

(+6 ans)

(+2019, 2018...)

Loisirs 3

(12/13 ans)

(2014/2013)

Poussine perf A

(7 à 9 ans)

(2019/2018/2017)

Détection

(6/7/8 ans)

(2020/2019/2018)

Loisirs 2

(10/11 ans)

(2016/2015)

Parkour
(+6 ans) (+2019, 2015…)

(+12 ans) (+2014, 2013…)

Fédérale A

(+ 10 ans)

(+2016, 2015...)

GAM (gaçons)

(+6 ans)

(+2019, 2018…)

Fédérale B 

(+10 ans)

(+2016, 2015…)

(15 mois/4 ans)

11h30/12h15

45 min

Virginie

13h30/14h30

1h

Virginie

14h30/15h30

1h

Virginie

17h15/18h45

1h30

Virginie

15h30/16h30

1h

Maëlwenn

10h30/11h30

1h

Lounie

11h30/12h30

1h

Lounie

15h30/17h

1h30

Virginie

19h/20h30

1H30

Maëlwenn

15h/16h30

1h30

Maëlwenn

17h45/19h15

1h30

Magali

15h/16h30

1h30

Magali

17h/18h30

1h30

Virginie

13h30/14h30

1h

Lounie

14h30/15h30

1h

Lounie

18h/19h

1h

Virginie

Planning général 2025-2026

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi SamediLundi

13h30/14h30

1h

Virginie et Lounie

Gym Rhytmique

(+6 ans)

(+2019, 2018...)

Baby

(15 mois à 4 ans)

(2024/2023/2022)

Eveil

(5/6 ans)

(2021/2020)

17h à 18h30

1h (6/11ans) / 1h30 (+12 ans)

Stéphanie

15h30/16h30

1h

Lounie

13h30/15h

1h30

Stéphanie




