
45 Min 200 € 138 € 76 €

1h30 300 € 205 € 110 €

1h 200 € 138 € 76 €

2h 300 € 205 € 110 €

"Parkour" (6 à 11 ans) 2020 à 2014 1

"Parkour" (+ 12 ans) 2013 et + 1

20

20

25

25

"GAM" (+ 6 ans) 2020 et + *Activité pour les garçons (Débutant ou intermédiaire)

1h

Gymnastique Acrobatique 

(+ 6 ans) 
2020 et +

* Activité mixte (Débutant ou Intermédiaire ou confirmé)

* La GAC est un mélange d’acrobaties et de chorégraphies réalisées 

collectivement. La chorégraphie est réalisée en musique.

15

15

* Activité féminines (Débutant)

* La GR est une discipline sportive à composante artistique proche de la danse. 

On utilise plusieurs engins d'adresse : Corde, ruban, cerceau, ballon et massues.. La 

chorégraphie, réalisée en musique.

1h

1h

Tarifs des cotisations 2026-2027

Prix de la licence FFG : 62,60 € (Fédération : 26,50 €, Région : 17 €, Département : 3 €, Assurance : 15,60 €, Sacem : 0,50 €) (compris dans la cotisation)

Prix de la licence UFOLEP : 15€ (- 11 ans) / 20€ (Entre 12 et 16 ans) / 30€ (+ 17 ans) (Compris dans la cotisation)

338 € 176 €

160 €305 €

76 €138 €

93 €172 €

372 €

438 € 227 €

1h

1h

1h

400 €3h

500 €4h

450 €3h30

193 €1

1 600 €5h 210 €405 €

272 € 143 €

Nombres 

de Séances 

/ Semaine

1

5

5

3

3

2

350 €2h30

200 €1h

250 €1h30

4h30

2013

2009

* Activité mixte (Débutant ou intermédiaire)

* Originaire de la rue, le Parkour peut se résumer à l'art de se rendre d'un point à 

un autre en respectant un principe clé : l'efficacité et la fluidité. (yamakasi)

550 €

2020 et + 1 5h30

* Activité mixte 

*Le club accueille les personnes en situation de handicap et leur 

permet de pratiquer la gymnastique.

10 650 €

 2008 et +

* Activité mixte (Débutant / Intermédiaire / confirmé).

* Renforcement musculaire ou gymnastique… Suivant 

les besoins de chacun.

* Activité mixte.

* Découverte de la discipline pour les gymnastes 

débutants ou intermédiaires.

15

15

1h30

1h30

Baby (15 mois/4 ans) 

Gymnastique Rhytmique 

(+ 6 ans) 
2020 et +

Loisirs 1 (7/8/9 ans) 

Année de 

naissance
Pour quel public ?

2025

2024

2023

2022

2021

* Activité mixte avec parcours de motricité

* La participation d'un adulte accompagnant est 

obligatoire

* Activité mixte avec parcours gymnique et jeux et 

découverte des différents agrès

* Activité mixte

* Découverte de la discipline pour les gymnastes 

débutants

Temps de 

cours choisi 

/ Semaine

2020

2019

2018

2017

2016

2015

2014
2h

Nombres 

d'enfants 

max / 

groupes

14

12
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s

Durée 

d'une 

séance

45 min

1h

1h30

1h30

4

4

3ème 

trimestre 

Avril à Juin

15

Eveil (5/6 ans)

Groupes

Tarif annuel

Sept à Juin

2ème 

trimestre 

Janvier à Juin

Loisirs 2 (10/11 ans) 

Loisirs 3 (12/13 ans) 

Loisirs Ado (14/17 ans)

Handigym

(+6 ans)

110 €

Loisirs Adultes (+18 ans) 

205 €300 €

127 €238 €



2h/3h

1 1h

* Accessible uniquement après test et avis favorable de 

l'entraîneur                                                                                          

* Les gymnastes participent à des compétitions équipe et 

individuelle à finalité régionale et nationale.

Fédérale A

(10 ans et +) 

20 €  de l'heure                                                      

-10% sur le 2ème enfant -15% sur le 3ème enfant (membres de la même famille)

Possibilité de payer en plusieurs fois (CB/Espèces/Chèque/ANCV)

Illimité

Au cours 

(licence obligatoire)
2025 et + 1hIllimité 10 €/cours

Fédérale B

(10 ans et +) 
2017 et +

* Accessible uniquement après avoir validé "Gym 

proximité"                                                   

* Les gymnastes participent à des compétitions équipe à 

finalité inter-régionale.

2 cours / 

semaine
3h 400€

5

5

2 cours / 

semaine

3 cours / 

semaine

10 

5

460 € 

Equipe : Dép : 

20€, Inter-dep : 

38€

Indiv : Dép : 11€, 

Inter-dép : 27€, 

440 € 

Equipe : Dép : 

20€, Inter-dép : 

33€, Région : 38€

Indiv : Dep : 11€ 

Inter-dep : 17€, 

2h

2h

1h/2h

480 € 

Equipe : Dép : 

20€, Inter-dep : 

35€, Région : 37€

Indiv : Dép : 11€, 

Inter-dép : 27€, 

4 cours / 

semaine

420 €

Equipe : dép : 

20€, Inter-dep : 

38€

Indiv : Dép : 11€, 

Inter-dep : 27€

* Préparation aux compétitions

* Préparation physique ou gymnique

* PPS (Préparation physique  spécifique)

* Coaching (+18 ans)

* Aide à la construction d'enchaînement (Staps, épreuve du bac….)                                                                                 

* Autre….

6h

4h
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A

F

8h

13h 

(CP/CE1)

15h (CE2)

2020

2019

2018

Performance

(10 ans et +) 
2017 et +

* Accessible uniquement après test et avis favorable de 

l'entraîneur                                                                                              

* Les gymnastes participent à des  compétitions équipe 

et individuelle à finalité nationale.

19h

Cours particulier 

(licencié ou non au club)

(licence obligatoire)

(+ 6 ans)

Poussines performance A

(7/8/9 ans) 

Poussine Performance B

(7/8/9 ans)

2020

2019

2018

Détection 

(6/7/8 ans)

2021

2020

2019

* Accessible uniquement sur proposition de l'entraîneur 

responsable.                                                                                 

* Ce groupe prépare les gymnastes à la compétition 

pour les années à venir.

* Accessible uniquement après test et avis favorable de 

l'entraîneur.                                                                     

* Les gymnastes participent à des compétitions équipe 

et individuelle à finalité régionale.

1h2020 et +

2017 et +

9 cours / 

semaine

9 cours / 

semaines

5

5

* Accessible uniquement après test et avis favorable de 

l'entraîneur                                                                                              

* Les gymnastes participent à des compétitions équipe 

et individuelle à finalité régionale.

2h

1h30


